Les

Des formabions au conbenu validé scienbifiquement

santé mentale et psychothérapies

-
: -
AtGeliers ss o= Centre de développement de la
4
H D

dnol

Mon Plan d’Action Individuel (PAI)

Transformer les apports en actions concretes et mesurables

Mes informations

Nom / Prénom Email
Fonction / Structure Intitulé de la formation
Référence dossier Code session ID apprenant-e

A — Mes 3 déclics / points clés

1.

B — Ce que je veux changer dans ma pratique
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C — Indicateurs de progression (cocher ce qui s’applique)

Je comprends mieux la conceptualisation (repéres, formulation de cas, hypothéses cliniques).
Je dispose d’outils / protocoles concrets que je peux mettre en ceuvre en séance (trames, scripts, checklists).
Je me sens plus confiant-e et plus sécure dans ma posture professionnelle.

Je sais mieux repérer les risques / limites (éthique, indications/contre-indications) et je sais quand demander
de l'aide.

Je constate un impact positif sur la relation, I'alliance ou I'efficacité des interventions.

Mon indicateur principal (observable)

D — Automévaluation : mon niveau de confiance pour appliquer ces acquis

Sur une échelle de 1 (trés faible) a 5 (trés éleve) :

1 2 « 3 4 5

E — Besoins complémentaires (facultatif)

Supervision / analyse de pratiques

Relecture des supports / ressources complémentaires
Approfondissement d’'un module / d’'un theme spécifique
Echange avec un pair / groupe de pratique

Commentaire (si utile)
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F — Plan d’action : Action 1 (prioritaire)

Situation cible (anonymisée)

Outil / posture a tester

Action concrete (ce que je vais faire)

Indicateur de réussite (observable)

Date cible Résultat / apprentissages (aprés mise en pratique)
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G — Plan d’action : Action 2

Situation cible (anonymisée)

Outil / posture a tester

Action concrete (ce que je vais faire)

Indicateur de réussite (observable)

Date cible Résultat / apprentissages (aprés mise en pratique)
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H — Plan d’action : Action 3

Situation cible (anonymisée)

Outil / posture a tester

Action concréte

Indicateur Date cible |
Freins & ressources Selfmcare
Freins

Je repere mes signaux d’alerte

Ressources Je mobilise une stratégie de régulation

Je planifie un appui (pair/supervision)

Suivi a froid (bilan bref)
J+30 | | J+90 | | Bilan |

Autorisation de transmission (Qualiopi / suivi qualité)
J'autorise la transmission de ce document (ou d’extraits) au référent Qualité / OF, a des fins de suivi
pédagogique et qualité, dans le respect du RGPD.

Cliciin
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Zone de signature
Fait a | | Le |

Signature (numérique

ggg!{.?géi » Délivrée par ‘1 Q

= = REPUBLIQUE FRANGAISE Cenlfo

17 Avenue Félix Faure - 69007 Lyon
06 66 64 16 52 - secretariat@lesateliershanoi.com
SIRET : 82099635300034 — NDA : 84691867069

R

ACTIONS DE FORMATION




	pai_nom_1: 
	pai_email_2: 
	pai_fonction_3: 
	pai_formation_4: 
	pai_refdossier_5: 
	pai_codesession_6: 
	pai_idapprenant_7: 
	pai_declic1_8: 
	pai_declic2_9: 
	pai_declic3_10: 
	pai_changer_11: 
	pai_ind_12: Off
	pai_ind_13: Off
	pai_ind_14: Off
	pai_ind_15: Off
	pai_ind_16: Off
	pai_ind_principal_17: 
	pai_confiancegrp_18: 3
	pai_need_19: Off
	pai_need_20: Off
	pai_need_21: Off
	pai_need_22: Off
	pai_comment_23: 
	pai_a1_sit_24: 
	pai_a1_outil_25: 
	pai_a1_action_26: 
	pai_a1_ind_27: 
	pai_a1_date_28: 
	pai_a1_res_29: 
	pai_a2_sit_30: 
	pai_a2_outil_31: 
	pai_a2_action_32: 
	pai_a2_ind_33: 
	pai_a2_date_34: 
	pai_a2_res_35: 
	pai_a3_sit_36: 
	pai_a3_outil_37: 
	pai_a3_action_38: 
	pai_a3_ind_39: 
	pai_a3_date_40: 
	pai_freins_41: 
	pai_ressources_42: 
	pai_sc_43: Off
	pai_sc_44: Off
	pai_sc_45: Off
	pai_j30_46: 
	pai_j90_47: 
	pai_bilan_48: 
	pai_auth_49: Off
	pai_lieu_50: 
	pai_date_51: 


