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Checklist de l’apprenant·e
Parcours de formation — Santé mentale & psychothérapies

Mes informations
Nom / Prénom Email

Fonction / Structure Intitulé de la formation

Référence dossier Code session ID apprenant·e

1 — Avant la formation : préparation & engagement

Je confirme mon inscription et je vérifie les informations pratiques (dates, horaires, lieu / accès distanciel).

Je prends connaissance du programme, des objectifs pédagogiques et des prérequis.

Je complète le questionnaire de positionnement / recueil des besoins.

Je lis le livret d’accueil, le règlement intérieur et la politique d’inclusion/accessibilité ; je m’engage à les
respecter.

J’identifie mes besoins spécifiques (dont situation de handicap) et je contacte le référent si besoin.

Je prépare la logistique (agenda, transport, matériel, organisation professionnelle).

Si distanciel : je teste mon équipement (connexion, micro/caméra) et je sécurise un espace calme/confidentiel.

Je sélectionne 1 à 2 situations professionnelles ou cliniques à travailler (strictement anonymisées).

Je m’assure de pouvoir respecter la confidentialité : anonymisation, pas d’enregistrement sans accord, respect
du cadre du groupe.

Mes objectifs personnels (3 points)
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Pendant la formation

2 — Participation active & cadre éthique

Je valide ma présence (émargement présentiel / confirmation distanciel, selon la modalité).

Je participe activement aux exercices (mises en situation, jeux de rôle, travail en triades, analyses de cas).

Je respecte la confidentialité : anonymisation, secret partagé, aucune diffusion des échanges, pas
d’enregistrement sans accord explicite.

Je respecte le cadre relationnel : écoute, non-jugement, sécurité, inclusion et respect des limites de chacun·e.

Je demande une clarification si un contenu ou un exercice me met en difficulté (clinique, éthique ou
émotionnelle).

Je prends des notes orientées pratique (outils, scripts, repères, checklists) et j’identifie ce que je peux tester
rapidement.

Je complète l’évaluation à chaud (questionnaire de satisfaction) en fin de session/journée.

Je signale au besoin tout incident, inconfort ou besoin d’ajustement au référent (pédagogique, accessibilité,
cadre sécure).

Self-care & sécurité émotionnelle (important)

J’identifie l’impact émotionnel des contenus (stress, activation, résonances personnelles) et je me
respecte.

Je mobilise une stratégie de régulation (pause, ancrage, respiration, hydratation, échange avec un pair,
etc.).

Si besoin, je sollicite un temps de débriefing / supervision (ou j’en planifie un rapidement).

Mes notes / points à approfondir
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Après la formation

3 — Transfert, intégration & suivi

Je réalise l’évaluation des acquis (QCM / étude de cas / modalité prévue).

Je complète mon Plan d’Action Individuel (PAI) et je définis mes 3 actions prioritaires.

Je télécharge et je conserve mon attestation de fin de formation (et/ou certificat, selon le cas).

Je planifie un créneau d’intégration (relecture notes, préparation, mise en pratique).

Je mets en œuvre au moins 1 outil / posture dans les 7 jours et j’observe les effets.

Je note mes observations et mes ajustements (ce qui marche, ce qui bloque, ce que je vais changer).

Je programme un temps de supervision / analyse de pratiques si nécessaire.

Je consulte les ressources complémentaires (bibliographie, supports, liens) et j’en sélectionne 1 à approfondir.

Je réponds aux enquêtes de suivi à froid (J+30 et/ou J+90) pour mesurer l’impact réel.

Suivi à froid

J+30 : date prévue J+90 : date prévue

Bilan (très bref)

Autorisation de transmission (Qualiopi / suivi qualité)
J’autorise la transmission de ce document (ou d’extraits) au référent Qualité / OF, à des fins de suivi
pédagogique et qualité, dans le respect du RGPD.

Signature (numérique / Acrobat)
Cliquez dans la zone de signature puis signez (Adobe Acrobat Reader).

Zone de signature
Fait à Le
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